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Lugar J.1 Castillo Maria Cano
Fecha 15 de julio de 2026
Tema Seguimiento individual a nifia por activacion de ruta del mes de julio

Registro de Seguimiento Nutricional y Psicosocial

En la fecha actual se realizé el seguimiento nutricional y psicosocial de la nifia
(S.A.N.T.), quien continia en atencién dentro de la unidad operativa debido a su
diagndstico de desnutricién aguda moderada. Durante la jornada se sostuvo una
entrevista con su madre, la sefiora (S.M.T.G.), quien asisti6 al jardin infantil para
conocer la evolucion del proceso.

Educacion y orientacidn alimentaria

Se brindé educacion nutricional enfocada en la promocién de habitos de alimentacion y
estilos de vida saludables, con base en las recomendaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud y la Asociacion Colombiana de Pediatria. Se reforzaron los
siguienles aspectos:

- Mantener una alimentacién completa, equilibrada y suficiente.

Desarrollo - Distribuir la alimentacién en cinco tiempos de comida al dia.

- Favorecer la alimentacién perceptiva, respetando las sefiales de hambre y
saciedad de |a nifia y evitando el uso de pantallas o cualquier tipo de presion
durante las comidas.

- Promover la adecuada conformacion del plato saludable del ICBF, incluyendo
proteinas, carbohidratos, frutas, verduras y grasas saludables.

- Incorporar visceras al menos dos veces por semana para favorecer el aporte
de zinc, hierro y vitamina A, micronutrientes importantes para el crecimiento, el
desarrollo y el apetito,

Eslado de salud y acceso a servicios

La madre informd que la nifia cuenta con su esquema de vacunacion completo y que la
siguiente dosis esta programada para noviembre, cuando cumpla cinco afios. Respecto
al seguimiento de crecimiento y desarrollo, continlia el proceso de canalizacion para
priorizar la atencién, debido a la demora presentada en la asignacidn de la cita.
Mientras lanto, se mantiene el monitoreo antropométrico periddico desde la unidad
operaliva para evaluar la evolucién del estado nutricional.
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Evolucidn antropomdlrica
- Abril de 2026

Peso: 11,9 kg | Talla: 96 cm.

Indicadares: P/T -1,98 (Riesgo de desnulricion), T/E -2,33 (Baja talla para la edad) ¥

PIE -2,67 (Bajo peso para la edad).

- Mayo de 2026

Peso: 12,2 kg | Talla: 97,4 cm.

Indicadores: PIT -1,98 (Riesgo de desnutricién), T/E -1,95 (Baja talla para la edad) y

P/E -2,52 (Bajo peso para la edad).

- Junio de 2026

Peso: 12,2 kg | Talla: 97,8 cm.

Indicadores: PIT -2,00 (Desnutricién aguda moderada), T/E -1,95 (Talla normal can
riesgo de talla baja) y P/E -2,57 (Bajo peso para la edad).

- Julio de 2026

Peso: 12,6 kg | Talla: 98,6 cm.

Indicadores: P/T -2,00 (Desnutricion aguda moderada), T/E -1,88 (Talla normal con
riesgo de lalla baja) y P/E -2,31 (Bajo peso para la edad).

En comparacién con la valoracién anterior, se evidencié una ganancia de 400 g de peso
y un incremento de 8 mm en la talla, lo que refleja una evolucion antropométrica
favorable. Aunque la menor continia clasificada con desnutricion aguda moderada y
hajo peso para la edad, se observa una mejoria progresiva en los indicadores de
crecimiento, especialmente en talla, por lo que se recomienda mantener el
acompafamiento nutricional, reforzar las estralegias de alimentacién implementadas y

continuar con el seguimienta periddico.
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Observacion en la unidad operativa

Segun lo informado por la docente, la nifia continua consumiendo la totalidad de los
alimentos ofrecidos y ahora lo hace un poco mas répido, al ritmo correcto, ya que en los
repories del mes de junio mostraba una ligera demora en el consumo. Ademds, se
reporta una disminucién en la frecuencia de los episodios de vémito, los cuales parecen
estar asociados con el afan de terminar de comer al mismo tiempo que sus
companeros.

Durante la observacion directa del desayuno se evidenci6 que la menor:

- Alterna el consumo de proteina y carbohidratos durante la comida.
- Se distrae facilmente por estimulos del entorno.
- Yano presenta frecuentes episodios de vémito.

Acciones a sequir

Se solicitd a la docente continuar registrando cualquier novedad relacionada con la
alimentacién de la nina e informar oportunamente a la madre. Y se acordé mantener
comunicacion peridgdica con la familia para conocer la evolucidn de los hébitos
alimentarios y del estado de salud, ademds de continuar con el seguimiento
antropométrico para valorar la respuesta a las intervenciones nutricionales
implementadas.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Carlos Julian Rivera Ochoa Nutricionista SDIS

Encargada de la J1 Maria Cano

Asistentes Maria Eugenia Portela unidad operativa
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Revisién conlinua del caso de . :
desnitielan Carlos Julian Rivera Ochoa
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Préxima reunion | Cuando se requiera.

Elaboro Carlos Julidn Rivera Ochoa

Firma
Coordinader/Responsable
de la unidad operativa

Firma del profesional
visitante
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